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1. Комплект оценочных средств

Задания для проведения текущего контроля.
Введение
Раздел  1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

ЗАДАНИЕ (внеаудиторная самостоятельная  работа)  №1
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Подготовка реферативных сообщений

o Алкоголь, его влияние на здоровье и
поведение человека

o Курение, его влияние на здоровье
o Наркомания и токсикомания, последствия пристрастия к наркотическим веществам

2. Работа с учебником (составление конспекта, схемы)
o Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья

человека
o Сбалансированное питание, раздельное питание, видовое питание
o Понятие о вегетарианском, диетическом, лечебном питании

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению работы 
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.

ЗАДАНИЕ (практическая  работа)  №2
Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь
при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при

остановке сердца.
Используя различные информационные источники: конспект лекций, учебники, интернет 
заполните таблицу.

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях
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Наложение 
жгута

Описание: Правила наложения жгута: Подручные средства, кото-
рые можно использовать 
вместо жгута:

Асептика Описание: Механический 
метод:

Физический 
метод:

Химиче-
ский метод:

Биологиче-
ский метод:

Раны С малой 
зоной повре-
ждения:

С большой 
зоной поврежде-
ния:

Признаки 
воспаления в 
ране:

Осложне-
ния:

Первая 
помощь:

Повязки: Виды перевя-
зочных мате-
риалов:

Правила наложения повязок:

Действия 
при ранени-
ях:

Конечности 
(стопы или 
голени):

Ранение грудной клетки: Ранение живота:
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Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
Инфаркт 
миокарда

Причины: Типичное тече-
ние:

Атипичное 
течение:

Первая помощь:

Гипертониче-
ский криз

Причины: Симптомы: Первая помощь:

Инсульт Причины: Симптомы: Три варианта
течения:

Первая помощь:

Первая медицинская помощь при остановке сердца:
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Условия выполнения задания
1.  Место  (время)  выполнения  задания: задание  выполняется  на  занятие  в  аудиторное
время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
Выполнение практически всей работы (не менее 70%) – положительная оценка
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ЗАДАНИЕ (тестовое задание)  №3
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:

1. Из приведённых определений понятия «здоровье» выберите те, которые приняты 
Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ):
А) здоровье человека – это отсутствие у него болезней, а также оптимальное соче-
тание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом;
Б) здоровье человека – это состояние полного физического, духовного и социаль-
ного благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков;
В) здоровье человека – это отсутствие у него болезней и физических недостатков.

2. Здоровье человека примерно на 50% зависит от:
А) экологических факторов;
Б) наследственности;
В) образа жизни;
Г) состояния муниципального обслуживания населения.

3. Одной из составляющих здорового образа жизни является:
А) оптимальный уровень двигательной активности;
Б) малоподвижный образ жизни;
В) небольшие и умеренные физические нагрузки;
Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.

4. Гиподинамия – это:
А) недостаток движения;
Б) избыток движения;
В) физическое перенапряжение организма.

5. Последствиями недостатка движения являются:
А) некоторое улучшение работоспособности;
Б) ухудшение сна;
В) снижение умственной и физической деятельности;
Г) полная остановка роста;
Д) частичная потеря слуха.

6. Чтобы сохранить правильную осанку необходимо:
А) сидеть так, чтобы голова была наклонена как можно ближе к плоскости (крыш-
ке) стола, ноги должны быть вытянуты под столом и опираться пятками о пол;
Б) сидеть прямо, плечи на одном уровне, грудную клетку и голову держать прямо, 
лишь немного наклоняя вперёд, руки свободно положить на стол, ноги согнуты в 
коленях под прямым углом и свободно стоят на полу;
В) сидеть, опираясь левым локтём на стол, чтобы грудная клетка упиралась в край 
стола, ноги должны быть вытянуты под столом и опираться пятками о пол.

7. Основной причиной умственного утомления является:
А) нарушение деятельности системы кровообращения;
Б) длительная и интенсивная умственная деятельность;
В) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата.

8. Основными средствами развития силы мышц являются упражнения:
А) с внешним сопротивлением;
Б) с выполнением наклонов и махов;
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В) требующие высокой скорости.

9. Для развития выносливости наиболее полезны:
А) упражнения на растяжку мышц;
Б) ходьба, бег, лыжи, плавание;
В) силовые упражнения.

10. Для развития гибкости наиболее полезны упражнения:
А) с внешним сопротивлением;
Б) основанные на выполнении разнообразных движений: сгибаний-разгибаний, 
наклонов, поворотов, вращений, махов;
В) связанные с перемещением тел в единоборствах и спортивных играх.

11. Одним из лучших материалов для изготовления одежды является:
А) полимерные волокна;
Б) хлопчатобумажная ткань;
В) искусственные материалы;
Г) прорезиненные ткани.

12. Недостатком синтетических материалов является то, что они:
А) плохо греют;
Б) проводят электрический ток;
В) плохо впитывают влагу с поверхности кожи.

13. Почему при подборе обуви предпочтение надо отдавать обуви на небольшом 
каблуке:
А) в обуви на небольшом каблуке распределение нагрузки происходит по всей по-
верхности стопы;
Б) у высокого каблука меньше площадь опоры, что может привести к травме;
В) высокий каблук перемещает центр тяжести при ходьбе и вызывает перенапряже-
ние связок и мышц ног.

Условия выполнения задания
1.  Место  (время)  выполнения  задания: задание  выполняется  на  занятие  в  аудиторное
время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____30_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться конспектом

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
 «5» - 100 – 90% правильных ответов
«4» - 89 - 80% правильных ответов
«3» - 79 – 70% правильных ответов
«2» - 69% и менее правильных ответов

Раздел  2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
o Тема 2.1 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера.
ЗАДАНИЕ (внеаудиторная самостоятельная  работа)  №4

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Подготовка реферативных сообщений
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o Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характера.

o Первичные средства пожаротушения. Использование первичных средств пожа-
ротушения.

2. Работа с учебником (составление конспекта, схемы)
o Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению работы 
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.

ЗАДАНИЕ (практическая  работа)  №5
Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации
согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружени-

ях, эвакуация и др.).
1. Используя различные информационные источники: конспект лекций, учебники, интер-
нет заполните таблицу.
ЧС природного

характера Ваши действия

Бури и сильные 
ветры
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Землетрясение

Лесной пожар

Лавина

Под снегом

Наводнение

2. Изучить алгоритм действия. По тревоге – эвакуация.

Алгоритм действий при экстренной эвакуации студентов из кабинетов во время за-
нятий
1. Тревога. Получение сигнала
Любой человек – студент или сотрудник– при обнаружении пожара должен поднять тре-
вогу о пожаре 
2. Вызов пожарной охраны
О любом возникновении пожара, даже самого небольшого, или же о подозрении на пожар 
нужно сообщить по телефону 01 или по сотовому телефону 112 
3. Эвакуация студентов
При получении сигнала о чрезвычайной ситуации: 
- преподаватель или мастер спокойным голосом сообщает студентам путь эвакуации и ме-
сто сбора; 
- преподаватель или мастер п/о берет с собой журнал теоретического или производствен-
ного обучения и отводит студентов к путям эвакуации 
4. Сбор студентов у сборного пункта. Перекличка. Доклад

Преподаватель или мастер п/о обязан: 
- на месте сбора провести сверку эвакуированных студентов по журналу т/о или п/о; 
- сообщить ответственному за эвакуацию о результатах эвакуации
Условия выполнения задания
1.  Место  (время)  выполнения  задания: задание  выполняется  на  занятие  в  аудиторное
время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
Выполнение практически всей работы (не менее 70%) – положительная оценка

o Тема 2.2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций (РСЧС).
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ЗАДАНИЕ (внеаудиторная самостоятельная  работа)  №6
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Подготовка реферативных сообщений

o Средства оповещения при возникновении ЧС 
o РСЧС (задачи, силы и средства). 

2. Работа с учебником (составление конспекта, схемы)
o Гражданская оборона. Назначение, задачи, структура, роль и место в РСЧС. 
o Нормативно-правовая база защиты населения от ЧС.

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению работы 
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.

ЗАДАНИЕ (фронтальный опрос)  №7
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:

1.Какова цель создания РСЧС?
2.Назовите режимы функционирования РСЧС. 
3.Назовите силы и средства ликвидации ЧС. 
4.Перечислите уровни  РСЧС. 
5.Из каких подсистем состоит РСЧС?

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во время аудиторного занятия
2. Максимальное время выполнения задания: ____20_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться _____
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Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если ответ на вопрос полный, 
логичный, грамотно изложен.
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в ответе на вопрос.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если ответ на вопрос не-
логичный, не полный.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если нет ответа на по-
ставленный вопрос.

o Тема 2.3 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
ЗАДАНИЕ (внеаудиторная самостоятельная  работа)  №8

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Подготовка реферативных сообщений

o Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспече-
нию защиты населения от опасностей.

o Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва
o Химическое оружие, классификация  отравляющих веществ по предназначению

и воздействию на организм
o Бактериологическое оружие, способы и признаки его применения.

2. Работа с учебником (составление конспекта, схемы)
o Действия населения и персонала по сигналам оповещения

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению работы 
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.
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ЗАДАНИЕ (практическая работа)  №9
Средства индивидуальной и коллективной защиты.

1. Используя различные информационные источники: конспект лекций, учебники, интер-
нет заполните таблицу.

КОЛЛЕКТИВНАЯ ЗАЩИТА
Вид средства Пример

Средства нормализа-
ции воздушной среды
производственных 
помещений и рабочих
мест
Средства нормализа-
ции освещения поме-
щений и рабочих 
мест
Средства защиты от 
ионизирующих из-
лучений
Средства защиты от 
инфракрасных из-
лучений
Средства защиты от 
ультрафиолетовых и 
электромагнитных 
излучений
Средства защиты от 
лазерного излучения
Средства защиты от 
шума и ультразвука
Средства защиты от 
вибрации
Средства защиты от 
поражения электро-
током
Средства защиты от 
высоких и низких 
температур
Средства защиты от 
воздействия механи-
ческих факторов
Средства защиты от 
воздействия химиче-
ских факторов
Средства защиты от 
воздействия биологи-
ческих факторов

Назначение
Оградительные 
устройства
Предохранительные 
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устройства
Тормозные 
устройства
Устройства контроля

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЗАЩИТА
Вид средства Пример

Изолирующие ко-
стюмы
Средства защиты 
органов дыхания
Специальная одежда
Специальная обувь
Средства защиты рук
Средства защиты го-
ловы
Средства защиты 
лица
Средства защиты 
органов слуха
Средства защиты 
глаз
Предохранительные 
приспособления
Защитные, дермато-
логические средства
Моющие средства

Условия выполнения задания
1.  Место  (время)  выполнения  задания: задание  выполняется  на  занятие  в  аудиторное
время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____90_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, конспектом лекций

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
Выполнение практически всей работы (не менее 70%) – положительная оценка

ЗАДАНИЕ (тестовое задание)  №10

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:

1. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают 
сигнал оповещения:

А) «Внимание всем!»;
Б) «Внимание! Опасность!»;
В) «Тревога».

2. Вы находились с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях загудели 
гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия:

А) продолжить общение, не обращая внимание на происходящее вокруг;
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Б) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в микро-
районе, городе, стране;
В) направиться домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать 
информацию и выполнить содержащиеся в ней указания.

3. При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой:

А) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, средства ин-
дивидуальной защиты;
Б) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлеж-
ности, необходимый ремонтный инструмент;
В) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства инди-
видуальной защиты.

4. Что обязательно необходимо сделать в квартире перед убытием на сборный эвакуа-
ционный пункт:

А) закрыть окна и форточки, закрыть краны водопроводной и газовой сетей, произвести 
влажную уборку помещений, все вещи с балкона и коридоров внести в комнату, закрыть 
квартиру на замок;
Б) закрыть и забить досками окна и форточки, отключить все осветительные и элек-
тронагревательные приборы, вывернуть все электролампочки, закрыть краны водопровод-
ной и газовой сетей, закрыть квартиру на замок;
В) закрыть окна и форточки, отключить все осветительные и электронагревательные при-
боры, закрыть краны водопроводной и газовой сетей, закрыть квартиру на замок.

5. Противогаз служит для защиты органов дыхания, лица и глаз:

А) от отравляющих, радиоактивных веществ и высоких температур внешней среды при 
пожаре;
Б) от отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств;
В) от радиоактивных веществ и бактериальных средств.

6. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся:

А) тканевая повязка и противопыльная тканевая маска;
Б) фильтрующие гражданские и промышленные противогазы;
В) фильтрующие детские и изолирующие противогазы и респираторы.

7. К коллективным средствам защиты относятся:

А) средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия;
Б) противогазы и респираторы;
В) убежища и противорадиационные укрытия.

8. Противорадиационное укрытие защищает от:

А) ударной волны;
Б) радиоактивного заражения;
В) сильнодействующих ядовитых веществ.

9. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас дома, необходимо:
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А) быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее убежище;
Б) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери;
В) покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние.

10. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас на улице, 
 необходимо:

А) укрыться в том районе, где застал сигнал;
Б) быстро попасть домой;
В) сообщить по телефону родственникам о тревоге.

11. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас в общественном месте, не-
обходимо:

А) покинуть общественное место, попытаться доехать до дома и укрыться там;
Б) покинуть общественное место и отойти от него на безопасное расстояние;
В) выслушать указания администрации о месте нахождения укрытия и быстро укрыться 
там.

Условия выполнения задания
1.  Место  (время)  выполнения  задания: задание  выполняется  на  занятие  в  аудиторное
время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____25_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться конспектом

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
 «5» - 100 – 90% правильных ответов
«4» - 89 - 80% правильных ответов
«3» - 79 – 70% правильных ответов
«2» - 69% и менее правильных ответов

o Тема 2.4 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граж-
дан.

ЗАДАНИЕ (внеаудиторная самостоятельная  работа)  №11
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Подготовка реферативных сообщений

o МЧС его цели и задачи.

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
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- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению работы 
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.

ЗАДАНИЕ (фронтальный опрос)  №12
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:

1.Перечислите основные задачи МЧС России.
2.Перечислите основные задачи полиции. 
3.Перечислите основные задачи медицинской помощи.

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во время аудиторного занятия
2. Максимальное время выполнения задания: ____20_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться _____

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если ответ на вопрос полный, 
логичный, грамотно изложен.
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в ответе на вопрос.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если ответ на вопрос не-
логичный, не полный.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если нет ответа на по-
ставленный вопрос.

Раздел  3. Основы обороны государства и воинская обязанность 
o Тема 3.1 История создания Вооруженных Сил России.

ЗАДАНИЕ (самостоятельная  работа)  №13
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Подготовка реферативных сообщений

o Реформы русской армии.

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
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- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению реферата
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.

ЗАДАНИЕ (тестовое задание)  №14

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
Найти пару:

1. Родоплеменные ополчения                          1. Переход на трёхвидовую 
                                                                            структуру

2. Дружины                                                        2. Была объявлена в начале 
                                                                            Великой Отечественной войны

3. Народное ополчение                                    3. Пётр 1

4. Полки нового строя                                      4. Раздача поместий за службу

5. Поместная система                                       5. Появились при Иване 4
комплектования войска

6. Создание регулярной армии                        6. Собиралось на случай войны
 и флота

7. Мобилизация                                                 7. Первые профессиональные 
                                                                            войны

8. Один из этапов военной реформы              8. Войны все взрослые мужчины ВС РФ (пе-
реход на трёхвидовую                    племени
структуру)

Условия выполнения задания
1.  Место  (время)  выполнения  задания: задание  выполняется  на  занятие  в  аудиторное
время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____20_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться конспектом
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Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
 «5» - 100 – 90% правильных ответов
«4» - 89 - 80% правильных ответов
«3» - 79 – 70% правильных ответов
«2» - 69% и менее правильных ответов

o Тема 3.2 Организационная структура Вооруженных Сил.
ЗАДАНИЕ (самостоятельная  работа)  №15

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Подготовка реферативных сообщений

o Функции и основные задачи современных ВС РФ.
2. Работа с учебником (составление конспекта, схемы)

o Виды ВС РФ, рода войск и их предназначение.

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению работы
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.

ЗАДАНИЕ (самостоятельная  работа)  №16

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
Выбрать правильно: виды войск, самостоятельные рода войск, отдельные рода войск:

Сухопутные войска; Военно-воздушные силы; Военно-морской флот; Ракетные
войска  стратегического  назначения;  Воздушно-десантные  войска;  Военная
авиация  Верховно-Главнокомандующего  (специального  назначения);  Военная
авиация  Верховно-Главнокомандующего  (Военно-транспортная  авиация);
Военно-морской  флот;  Мотострелковые  войска;  Дальняя  авиация:  Подводные
силы;  Танковые войска;  Военно-транспортная  авиация;  Надводные силы;  Су-
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хопутные  войска;  Космические  войска;  Ракетные  войска  и  артиллерия;Воз-
душно-десантные  войвка;  Фронтовая  авиация;  Штурмовая;  Морская  авиация;
ракетные войска; Разведывательная авиация; Береговые войска; Морская пехота;
Зенитные ракетные войска; Войска противовоздушной обороны; Радиотехниче-
ские  войска;  Части  и  подразделения  обеспечения  и  обслуживания;  Ракетные
войска стратегического назначения.

Условия выполнения задания
1.  Место  (время)  выполнения  задания: задание  выполняется  на  занятие  в  аудиторное
время 

2. Максимальное время выполнения задания: ____20_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться конспектом

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 

«5» - 90 – 100% правильных заданий
«4» - 70-90% правильных заданий 
«3» - 50-70% правильных заданий 
«2» - менее 50% правильных заданий
o Тема 3.3 Воинская обязанность.

ЗАДАНИЕ (внеаудиторная самостоятельная  работа)  №17
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Подготовка реферативных сообщений

o Воинская обязанность и военная служба граждан. 
2. Работа с учебником (составление конспекта, схемы)

o Организация воинского учета.

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению работы 
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.
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ЗАДАНИЕ (тестовое задание)  №18
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:

1. Комплектование Вооружённых Сил РФ осуществляется на основе:
А) призыва граждан РФ;
Б) по контракту;
В) по найму личного состава.

2. Воинская обязанность граждан РФ предусматривает:
А) воинский учёт;
Б) подготовку к военной службе;
В) поступление на военную службу;
Г) прохождение военной службы;
Д) пребывание в запасе;
Е) военное обучение в военное время.

3. Первоначальная постановка граждан на воинский учёт осуществляется:
А) с 16 лет;
Б) с 17 лет;
В) в год достижения 17 лет.

4. В течение какого срока гражданин должен встать на воинский учёт при смене ме-
ста жительства:
А) в течение 7 дней;
Б) за 2 недели;
В) не позднее 2 месяцев.

5. Какое дополнительное право получает гражданин, получивший 1 разряд или 
спортивное звание по военно-прикладному виду спорта:
А) право отсрочки от призыва для участия в соревнованиях;
Б) освобождение от призыва;
В) внеконкурсное поступление в военное училище и выбор рода войск в соответ-
ствии со спортивной подготовкой.

6. В каком возрасте гражданин подлежит призыву на военную службу:
А) с 18 до 28 лет;
Б) с 17 до 45 лет;
В) с 18 до 27 лет.

7. Какие категории граждан освобождаются от призыва на военную службу:
А) признанные негодными по состоянию здоровья;
Б) прошедшие военную или альтернативную службу;
В) прошедшие военную службу в другом государстве;
Г) гражданин, родной брат которого погиб во время прохождения военной службы 
по призыву;
Д) гражданин с неснятой судимостью за тяжкое преступление;
Е) имеющий ребёнка в возрасте до 2-ух лет.

8.Сроки призыва граждан на военную службу в первом полугодии:
А) с 1 января по 30 марта;
Б) с 1 марта по 30 мая;

20



В) с 1 апреля по 15 июля.

9.Сроки призыва граждан на военную службу во втором  полугодии:
А) с 1 июля по 30 сентября;
Б) с 1 сентября по 30 ноября;
В) с 1 октября по 31 декабря.

10.Какой день считается днём начала военной службы для граждан, призванных на 
военную службу:
А) день убытия из военного комиссариата к месту продолжения военной службы;
Б) день прибытия в войсковую часть по месту прохождения военной службы;
В) день издания приказа о зачислении в списки личного состава части.

11.Призыв граждан на военную службу осуществляется на основании:
А) постановления Правительства РФ;
Б) постановления Государственной Думы;
В) указа Президента РФ.

12.Какая дата считается днём окончания военной службы:
А) дата выхода указа Президента РФ о демобилизации;
Б) дата исключения военнослужащего из списка личного состава воинской части;
В) дата убытия военнослужащего из воинской части.

13.Какое из заключений медицинской комиссии военкомата даёт право на осво-
бождение от призыва граждан на военную службу по состоянию здоровья: 
А) ограниченно годен к военной службе;
Б) временно не годен к военной службе;
В) годен к военной службе с незначительными ограничениями.

14.Какое из заключений медицинской комиссии военкомата даёт право на отсрочку
от призыва граждан на военную службу по состоянию здоровья:
А) временно не годен к военной службе;
Б) ограниченно годен к военной службе;
В) годен к военной службе с незначительными ограничениями.

Условия выполнения задания
1.  Место  (время)  выполнения  задания: задание  выполняется  на  занятие  в  аудиторное
время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____30_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться конспектом

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
«5» - 100 – 90% правильных ответов
«4» - 89 - 80% правильных ответов
«3» - 79 – 70% правильных ответов
«2» - 69% и менее правильных ответов

o Тема 3.4 Военнослужащий – защитник своего Отечества.
ЗАДАНИЕ (внеаудиторная самостоятельная  работа)  №19

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Подготовка реферативных сообщений
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o Понятие воинского коллектива. Его особенности. 
o Воинская дисциплина, ее сущность и значение.

2. Работа с учебником (составление конспекта, схемы)
o Воинские уставы. Виды и их предназначение. 
o Основные обязанности граждан при исполнении военной службы. 

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению работы 
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.

ЗАДАНИЕ (тестовое задание)  №20
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
Найти пару:

1.Основные виды боевых                     1. способность успешно
 действий …                                            переносить перегрузки.

2. Учебно-боевая                                   2. смелость, дерзость и       
деятельность  …                                    решительность при 
                                                                действиях в тылу врага.

3. Повседневная                                    3. устойчивость к действию
деятельность  …                                    неблагоприятных факторов:
                                                                перегревания, охлаждения, 
                                                                температурных перепадов,
                                                                изменения состава воздушной
                                                                среды, качки, непогоды.

4. Необходимое профессионально     4. наступление и оборона.
важное качество для службы
в ВМФ ...
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5. Необходимое профессионально     5. хороший глазомер.                                                       
важное качество для службы
в ВВС…

6. Необходимое профессионально     6. система мероприятий по 
важное качество для службы в            обучению и воспитанию
наземной артиллерии…                        военнослужащих и подготовке
                                                                подразделений и частей для 
                                                                совместных боевых действий.

7. Необходимое профессионально     7. осуществляется в целях
важное качество для службы в            поддержания в подразделениях
ВДВ…                                                     и частях внутреннего порядка
                                                                и дисциплины.

Условия выполнения задания
1.  Место  (время)  выполнения  задания: задание  выполняется  на  занятие  в  аудиторное
время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____20_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться конспектом

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
 «5» - 100 – 90% правильных ответов
«4» - 89 - 80% правильных ответов
«3» - 79 – 70% правильных ответов
«2» - 69% и менее правильных ответов

o Тема 3.5 Как стать офицером Российской армии.
ЗАДАНИЕ (самостоятельная работа)  №21

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
Вставить пропущенные слова:

1. В 1698 году по инициативе ……………. Были открыты Артиллерийская и Пехот-
ная школы в Москве и Мореходная школа в Азове, а в 1701 году Артиллерийская и
Инженерная школы, Школа математических и навигационных наук.

2. В настоящее время к военным образовательным учреждениям профессионального 
образования Вооружённых сил Российской Федерации относятся военные ака-
демии, военные университеты, военные ………………, высшие военные училища и
военные факультеты.

3. В ходе профессионального отбора у кандидатов проверяют:

- состояние ………;
- военно-профессиональную направленность и физическую подготовленность;
- индивидуально психологические ………..;
- общеобразовательную подготовку.

4. Международное сотрудничество в области поддержания стабильности и мира – 
одно из важнейших направлений во …………….. политике Российской федерации.

5. Миротворческую деятельность Россия осуществляет на основании ………… Рос-
сийской федерации в соответствии с федеральными конституционными законами, 
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федеральными законами и другими законами Российской Федерации, а также с 
правовыми актами Президента российской Федерации и Правительства Российской
Федерации в области обороны.

6. ………………… Российской Федерации уполномочен вести переговоры и подпи-
сывать международные договоры об участии российских Вооружённых Сил в опе-
рациях по поддержанию мира и международной безопасности.

7. За службу в «горячих» точках военнослужащим установлены дополнительные 
………… .

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется в аудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____20_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться конспектом

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 

«5» - 90 – 100% правильных заданий
«4» - 70-90% правильных заданий 
«3» - 50-70% правильных заданий 
«2» - менее 50% правильных заданий

o Тема 3.6 Боевые традиции Вооруженных Сил России.
ЗАДАНИЕ (внеаудиторная самостоятельная  работа)  №22

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
Подготовка реферативных сообщений

o Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил.

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению работы 
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.
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ЗАДАНИЕ (самостоятельная работа)  №23
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:

 I вариант
1.Что такое патриотизм?
2.Черты русского военно-профессионального патриотизма.
3.Дни воинской славы России.
4.Каково участие студентов в мероприятиях по увековечиванию памяти рос-

сийских воинов, отличившихся в сражениях?
5.Что такое войсковое товарищество? 

II вариант
1.Какими качествами должен обладать настоящий патриот?
2.В чём заключается выполнение основных понятий русского воина: присяги, 

долга и патриотизма.
3.С какой целью отмечаются у нас Дни воинской славы России?
4.Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях.
5.В чём значение дружбы и войскового товарищества?

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется в аудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____40_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться конспектом

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 

«5» - 90 – 100% правильных заданий
«4» - 70-90% правильных заданий 
«3» - 50-70% правильных заданий 
«2» - менее 50% правильных заданий

o Тема 3.7 Символы воинской чести.
ЗАДАНИЕ (внеаудиторная самостоятельная  работа)  №24

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Работа с учебником (составление конспекта, схемы)

 Почетные награды за воинские отличия.

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
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- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению творческой работы 
(доклада).
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.

ЗАДАНИЕ (фронтальный опрос)  №25
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:

1. История возникновения Боевого знамени, как символа воинской чести.
2. В чём заключается предназначение воинского знамени?
3. Назвать основные государственные награды Российской Федерации.
4. История возникновения ордена как награды воинам за защиту Отечества.
5. Описать ритуал приведения к Военной присяге.
6. В чём заключается предназначение Военной присяги для военнослужащих?

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во время аудиторного занятия
2. Максимальное время выполнения задания: ____40_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться _____

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если ответ на вопрос полный, 
логичный, грамотно изложен.
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в ответе на вопрос.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если ответ на вопрос не-
логичный, не полный.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если нет ответа на по-
ставленный вопрос.

o Тема 3.8 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
ЗАДАНИЕ (самостоятельная  работа)  №26

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
Составление доклада:
1. Подготовка реферативных сообщений

 Символы воинской чести.
2. Работа с учебником (составление конспекта, схемы)

o Дни воинской славы России.
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Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению творческой работы 
(доклада).
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.

ЗАДАНИЕ (фронтальный опрос)  №27
ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:

1) Что олицетворяют ритуалы ВС РФ?
2) Какие ритуалы приняты в настоящее время в российской армии?
3) Какая существует связь между ритуалами ВС России и повседневной жизнью?

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во время аудиторного занятия
2. Максимальное время выполнения задания: ____20_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться _____

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если ответ на вопрос полный, 
логичный, грамотно изложен.
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в ответе на вопрос.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если ответ на вопрос не-
логичный, не полный.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если нет ответа на по-
ставленный вопрос.

Раздел  4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  
ЗАДАНИЕ (внеаудиторная самостоятельная  работа)  №28

ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:
1. Подготовка реферативных сообщений
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o Наркомания и ее действие на организм. 
o Алкоголизм и его действие на организм. 
o Курение и его действие на организм. 
o Токсикомания как вид наркомании.

2. Работа с учебником (составление конспекта, схемы)
o ЗОЖ как залог здоровья.
o Здоровье.  Основные показатели.  Виды здоровья.  Факторы формирующие и раз-

рушающие здоровье

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется во внеаудиторное время 
2. Максимальное время выполнения задания: ____60_______ мин.
3. Вы можете воспользоваться учебником, глобальной сетью

Шкала оценки образовательных достижений:
Критерии :
- умение сформулировать цель работы;
- умение подобрать научную литературу по теме;
- полнота и логичность раскрытия темы;
- самостоятельность мышления;
- стилистическая грамотность изложения;
- корректность выводов;
- правильность оформления работы.

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если выполнены все вышеперечис-
ленные требования к изложению, оформлению, и представлению работы 
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если допущены незначительные 
погрешности в оформлении и представлении работы.
- оценка «удовлетворительно»выставляется обучающемуся, если допущены незначи-
тельные погрешности в содержании, оформлении и представлении работы.
- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если представленная 
работа не соответствует требованиям.

2.2. Задания для проведения промежуточного контроля в форме зачета

1. ТЕКСТ ЗАДАНИЯ:  

Задание 1  Силы ГО создаются для...
 доведение до органов повседневного управления сил и средств РСЧС, сигналов 
оповещения и соответствующей информации
 сообщение населению и государственным органам управления о доводимых за-
щитных мероприятиях
 ведения спасательных работ в очагах поражения, а так же для ликвидации по-
следствий стихийных бедствий, производственных аварий и катастроф
 заблаговременной информации населения о возможной опасности.

Задание 2  Первым уровнем РСЧС является……уровень.
 республиканский
 объектовый
 поселковый
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 городской

Задание 3  Эвакуация - это...
 организованный вывод (вывоз) населения, не занятого в производстве (в том 
числе учащихся), из городов в загородную зону
 вывод населения из очага бактериологического
 вывод населения из зоны чрезвычайной ситуации
 вывод (вывоз) населения из очага поражения или из зоны чрезвычайной ситуа-
ции

Задание 4  План мероприятий ГО объектам учреждении среднего профессионального
образования на мирное и военное время утверждает ...

 заместитель руководителя образовательного учреждения
 начальник штаба ГО
 руководитель учебного заведения по согласованию с районным штабом ГО и ЧС
 только руководитель образовательного учреждения

Задание 5  Индивидуальные средства защиты органов дыхания - это...
 фильтрующий противогаз
 защитный костюм (ОЗК)
 противорадиационное укрытие
 убежище

Задание 6 Запыленность воздуха, излучение компьютера, электрический ток отно-
сятся к группе_______факторов.

 биологических
 химических
 психофизических
 физических

Задание 7   Наука, изучающая состояние окружающей среды, при которой с опреде-
ленной вероятностью исключены причины вреда существованию человека, называ-
ется….

 наукой о прогнозировании потенциальной опасности
 безопасностью жизнедеятельности
 охраной труда
 наукой о прогнозировании чрезвычайных ситуаций

Задание 8  Эвакуируясь из горящего помещения  необходимо, закрыть ...
 входную дверь
 вытяжные устройства
 краны водопровода
 сейфы

Задание 9  Район местности (акватории) или область воздушного пространства, за-
раженных биологическими возбудителями заболеваний опасных для населения пре-
делах, - это …..

 очаг бактериального поражения
 зона обсервации
 зона бактериологического заражения
 зона карантинных мероприятий
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Задание 10  Наибольшее количество несчастных случаев на дороге происходят из-
за...

 дорожно-транспортных происшествий
 невнимательности людей
 повышенной любознательности людей
 подвижных детских игр на улице

Задание 11  Участвуя в спасательной операции при затоплении местности, замечая в 
воде нескольких человек, вы в первую очередь должны взять на борт лодки...

 детей и престарелых, а остальным подадите спасательные средства
 детей и нуждающихся в немедленной помощи, а остальным подадите спасатель-
ные средства
 тех, кто нуждается в немедленной помощи, а остальным подадите спасательные 
средства
 тех, кто нуждается в немедленной помощи, а также детей и престарелых, а 
остальным подадите спасательные средства

Задание 12  Первые точки при землетрясении застали вас дома на втором или более 
высоких этажах, вы...

 связав несколько простыней, попытаетесь спуститься вниз
 встанете в дверных или балконных проемах, распахнув двери
 откроете дверь и, выйдя на балкон, будете дожидаться там окончания толчков

Задание  13 Аномальные природные явления, загрязнения атмосферы,  разрушение 
озонового слоя земли, засоление почв относят к чрезвычайным ситуациям _______ 
характера.

 локального
 биологического
 федерального
 экологического

Задание  14 Ведение гражданской обороны на территории РФ или в отдельных ее 
местностях начинается...

 с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий 
или введения президентом РФ военного положения на территории РФ и в отдель-
ных ее местностях
 при возникновении чрезвычайной ситуации на территории субъектов РФ
 с началом объявления о мобилизации взрослого населения
 с момента объявления или введения президентом РФ чрезвычайного положения 
на территории РФ или в отдельных ее местностях

Задание 15  Задачей РСЧС по повышению устойчивости работы предприятий в ЧС 
является……

 обеспечение высокой готовности органов и пунктов управления, систем опове-
щения, обученности гражданских формирований
 проведение работ по ликвидации ЧС
 прогнозирование
 накопление сил и средств для ликвидации ЧС

Задание 16  Совокупность биохимических и физиологических реакций, протекающих
при участии света, - это ….. процесс.
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 фотобиологический
 космический
 солнечный
 ядерный

Задание 17  Опасности среды деятельности и отдыха, города и жилища - опасности 
техносферы, негативно воздействуют на….

 производственную деятельность
 среду обитания
 производительность труда
 человека

Задание 18  Наука БЖ в своих перспективах развития опирается на….
 слежении за состоянием среды обитания и предупреждением негативных ситуа-
ций
 преодолении воздействий опасностей в условиях производства города, учебного 
заведения, жилища
 научные достижения и практические разработки в области охраны труда, 
окружающей среды, прогнозирование и защиту в чрезвычайных ситуациях, законах
и подзаконных актах
 развитие науки ОБЖ, отечественных научных школ, работающих в области за-
щиты населения

Задание 19  Ежегодно повторяющееся в один и тот же сезон относительно длительное
увеличение водоносности рек, сопровождающееся повышением уровня воды, - это 
….

 серь
 наводнение
 зажор
 половодье

Задание 20  Взрыв - это…
 события, происходящие в неограниченном объеме и при нормальной температу-
ре
 процесс быстрого управляемого физического или химического превращения си-
стемы, происходящий при нормальной температуре

 процесс быстрого неуправляемого физического или химического превращения 
системы, сопровождающийся переходом ее потенциальной энергии в механиче-
скую работу
 события, происходящие в ограниченном объеме при нормальной температуре.

Задание 21  В условиях длительного пребывания человека на зараженной местности 
и продолжающегося поступления радиоактивного йода йодную профилактику необ-
ходимо повторять….

 1 раз в три дня
 1 раз в два дня
 ежесуточно
 1 раз в неделю

Задание 22  Для восстановительных работ на коммунальных системах жизнеобеспе-
чения характерен следующий вид обеспечения ...
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 военное обеспечение
 разведка
 информационное обеспечение
 продовольственное обеспечение

Задание 23  Наибольшее число детей попадают в дорожнотранспортное происше-
ствие в возрасте______лет.

 7-14
 5-7
 14-16
 16-18

Задание 24   Противорадиационное укрытие защищает от…..
 обычных современных средств поражения
 ударной волны, радиоактивного заражения
 радиоактивного заражения
 химического и бактериологического оружия

Задание 25  Основным мероприятием при полной санитарной обработке является….
 обеззараживание одежды
 дезинфекция
 обмывание тела теплой водой с мылом
 дезактивация

Задание 26  В РФ на ликвидацию последствий различного рода чрезвычайных ситуа-
ций привлекаются…..

 Федеральные силы ГО и ЧС
 Объектовые силы ГО и ЧС
 Местные сипы ГО и ЧС
 Региональные силы ГО и ЧС

Задание 27  Третьим уровнем изучения безопасности жизнедеятельности и професси-
ональной подготовки является уровень...

 институтов и факультетов повышения квалификации
 областной
 федеральный
 профессиональной подготовки

Задание 28  Наибольшую опасность при аварии на АЭС представляет…
 внешнее облучение
 радиоактивное заражение местности
 проникающая радиация
 электромагнитный импульс

Задание 29  Химическое оружие - это оружие массового поражения, действие кото-
рого основано на.....

 применении биологических средств
 изменении состава воздушной среды в зоне заражения
 применение химических соединений
 токсических свойствах некоторых химических веществ

32



Задание 30  Сравнительно кратковременное и непериодическое поднятие уровня вод 
- это…

 паводок
 наводнение
 половодье
 ледяные заторы

Задание  31 К чрезвычайным ситуациям природного характера относятся…
 взрывы
 аварии
 пожары
 геологические ситуации

Задание 32  Наиболее часто дорожно-транспортные происшествия с ранением или ги-
белью пешеходов случаются из-за….

 домашних животных
 неисправности транспортных средств
 плохих метеоусловий
 пешеходов, нарушающих правила дорожного движения

Задание 33  Противорадиационное укрытие защищает от ...
 ударной волны, радиоактивного заражения
 обычных современных средств поражения
 химического и бактериологического оружия
 радиоактивного заражения

Задание 34  При ранней стадии аварии на радиационно-опасном объекте продолжи-
тельностью от нескольких часов до нескольких суток необходимо провести следу-
ющие мероприятия защиты населения…..

 контроль продуктов питания и воды
 оповещение
 медицинский контроль
 индивидуальная дезактивация

Задание 35  Территория, на которой в результате воздействия бактериологического 
оружия произошло массовое поражение людей, сельскохозяйственных животных, 
растении, - это очаг…….

 массовых инфекционных заболеваний
 бактериологического заражения
 бактериологического поражения
 скрытого (инкубационного) периода в начальной стадии заражения

Задание 36  Произошел выброс аммиака, вы...
 немедленно прекратите урок и спуститесь вместе с учащимися в убежище
 начнете эвакуацию
 выведите учащихся на верхний этаж
 будете проводить рассредоточение

Задание 37  Произошел выброс хлора, вы...
 немедленно прекратите урок и спуститесь вместе с учащимися в убежище
 начнете эвакуацию
 выведите учащихся на верхний этаж
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 будете проводить рассредоточение

Задание 38  Средство коллективной защиты - это...
 противогаз
 убежище
 ватно-марлевая повязка
 респиратор

Задание 38  Источниками техногенных опасностей являются элементы...
 стратосферы
 распада элементарных частиц
 биосферы
 техносферы

Задание 39  Опасное природное явление, опасное техногенное происшествие, распро-
страненную инфекционную болезнь относят к источникам...

 катастрофы
 панэпидемни
 эпидемии
 чрезвычайной ситуации

Задание 40  Наиболее вероятной причиной возникновения пожара в квартире явля-
ется…

 нарушение правил эксплуатации электроприборов и электрооборудования
 отсутствие в квартире огнетушителя
 постоянно работающий холодильник
 не выключенные электрические лампочки, фонари

Задание 41  При тушении загорания бензина, дизельного топлива, электроустановок, 
а также при низких температурах применяются огнетушители ...

 углекислотные, пенные
 всех типов
 углекислотные, порошковые
 аэрозольные, углекислотные

Задание 42  Нарушение пределов безопасной эксплуатации, при котором произошел 
выброс радиоактивных продуктов или ионизирующего излучения за предусмотрен-
ные границы в количестве, не превышающем установленное значение, называется...

 радиационной аварией
 радиационной катастрофой
 повышением уровнем радиации
 радиоактивным загрязнением окружающей среды

Задание 43  В зависимости от причины возникновения землетрясения бывают...
 обвальные
 тектонические
 сейсмические
 масштабные

Задание  44 Дегазация-это...
 уничтожение зараженных грызунов
 удаление радиоактивных веществ
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 уничтожение зараженных насекомых
 удаление или химическое разрушение отравляющих веществ

Задание  45 Служба гражданской обороны в государственном образовательном учре-
ждении среднего профессионального образования предназначена для...

 оснащения техническими средствами при ликвидации ЧС
 строительства защитных сооружений
 оснащения средствами индивидуальной защиты
 организации мероприятия ГО, включающих подготовку необходимых сил и 
средств, обучение постоянного и переменного состава действие ЧС.

Задание  46 Происходящие в обществе события: межнациональные конфликты, тер-
роризм, грабежи, геноцид, войны, являются чрезвычайной ситуацией_______харак-
тера.

 экономического
 природного
 социального
 локального

Задание  47 Демеркуризация - это...
 уничтожение бактериальных средств
 удаление радиоактивных веществ
 обмывание тела теплой водой с мылом
 нейтрализация паров ртути

Задание 48  При поражении человека электрическим током в квартире необходимо в 
первую очередь ...

 вызвать скорую помощь
 оказать первую медицинскую помощь
 отключить в доме электричество, выдернуть вилку из розетки
 позвать взрослых

Задание 49  При авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения надежную за-
щиту глаз и органов дыхания обеспечит...

 ватно-марлевая повязка
 гражданский противогаз ГП-5 с гопколитовым патроном
 противопыльная тканевая маска ПТМ-1
 фильтрующий респиратор лепесток

Задание 50  Переход в проезжей части дороги при мигающем сигнале светофора на-
чинать ...

 можно, но осматриваясь по сторонам
 можно, но только стараясь успеть перебежать дорогу до включения красного 
света
 нельзя
 можно, если идешь с кем-то вдвоем

Задание 51  При выходе из зоны лесного пожара вы будете идти...
 по ветру, защищая органы дыхания смоченным в воде куском ткани
 преодолевая кромку пожара против ветра, укрыв голову и лицо верхней одеждой
 пригнувшись против ветра
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 на ветреную сторону перпендикулярно кромке пожара используя открытые про-
странства

Задание  52 Оптимальный уровень вибрации в электрической сети составляет______ 
Гц

 50
 150
 80
 100

Задание 53 Функцией защиты противогаза органов дыхания, лица и глаз является 
защита от ...

 радиоактивных веществ
 отравляющих веществ
 высоких температур внешней среды
 бактериальных средств

Задание 54  Венозное кровотечение характеризуется тем, что ...
 кровь сочится по всей поверхности раны и ее трудно остановить
 кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей
 кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерыв-
но
 непрерывное истечение крови с последующим затиханием

Задание 55  Основной способ передачи инфекции - это способ.
 фекально-оральный
 воздушно-капельный
 жидкостный
 механический

Задание 56  При сотрясении головного мозга недопустимо...
 самостоятельное передвижение пострадавшего и прием им жидкости
 находиться в спокойном состоянии без движений
 укладывать пострадавшего в постель на спину
 укладывать пострадавшего на твердую поверхность

Задание 57  Алкоголь, попавший в организм человека...
 быстро выводится вместе с мочой
 происходит период полураспада алкоголя
 растворяется в крови и разносится по всему организму, разрушая все ткани и 
органы
 не выводится из организма

Задание 58  Наиболее эффективным способ остановки кровотечения является ...
 максимальное разгибание конечности
 пальцевое прижатие артериального сосуда ниже места ранения
 наложение асептической повязки на место кровотечения
 наложение жгута на 3 - 5 см выше раны

Задание  59  Первая медицинская помощь при ушибах заключается в том, чтобы ...
 обеспечить покой пострадавшему
 на место ушиба наложить тугую повязку
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 доставить пострадавшего в медицинское учреждение
 на место ушиба наложить холод

Задание 60  При закрытых переломах необходимо ...
 на место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее, доставить по-
страдавшего в медицинское учреждение
 дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить постра-
давшего в лечебное учреждение
 на место перелома наложить холод, доставить пострадавшего в лечебное учре-
ждение
 провести иммобилизацию, на место перелома наложить холод, доставить постра-
давшего в лечебное учреждение

Задание 61  К кишечным заболеванием является ...
 сыпной тиф
 дизентерия
 дифтерия
 сибирская язва

Задание 62  Отрицательное влияние алкоголя на человека характеризуется...
 развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря
 чередующимся употреблением спиртных напитков
 усилением защитной функции организма при переохлаждении
 нарушением защитной функции печени, мозжечка, развитием туберкулеза

Задание 63  Последовательно сменяющимися периодами в развитии инфекционного 
заболевания являются ...

 прединкубационный период, период острого развития болезни, пассивный пери-
од, выздоровление
 скрытый (инкубационный) период, период начала заболевания, период активно-
го проявления болезни, выздоровление
 опасный период, период после недели со дня возникновения заболевания
 начальный период, инфицирование, опасный период, пассивный период, заклю-
чительный период

Задание 64  Основной признак переломов - это...
 деформация и некоторое укорочение поврежденной поверхности
 нарушение функции конечностей
 появление сильной боли
 подвижность конечности в необычном месте

Задание 65 Образование раковых опухолей у курильщиков вызывают...
 вдыхание продуктов тления, смол, никотина
 никотин
 цианид водорода, содержащийся в табаке
 эфирные масла, содержащиеся в табаке

Задание  66 Максимальное время наложения жгута летом час (-а).
 2
 0,5
 1,5
 1
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Задание  67 При спасении утопающего вы будете приближаться к нему со стороны...
 спины или ног, если он находится в вертикальном положении или лежит на жи-
воте
 спины в любом случае
 спины или ног, если он лежит на спине
 головы, если он находится в вертикальном положении

Задание 68  Оптимальная температура тела человека _____°С.
 36,8
 36,6
 35
 35,6

Задание  69 "Терминальное состояние" - это...
 состояние человека с повышенной температурой тела
 состояние человека, когда он спит
 переходное состояние человека от жизни к смерти
 состояние наркотического опьянения

Задание  70 Место пребывания источника возбудителя инфекции на определенном 
участке местности, где при данной ситуации возможно передача возбудителя - 
это…….очаг.

 химический
 эпифитотический
 глобальный
 бактериологический

Задание 71  Заболевание, связанное с длительным вдыханием угольной пыли, со-
держащей свободную двуокись кремния, - это...

 рак легких
 туберкулез
 силикоз
 бруцелёз

Задание  72 Перед наложением давящей повязки на руку необходимо...
 обработать руку струей воды из под крана
 обработать руку перекисью водорода или слабым раствором марганцовки
 обработать руку йодом
 промыть руку водой и обработать ее зеленкой

Задание 73  При алкогольном отравлении возможным вариантом оказания первой 
помощи является следующая последовательность ...

 уложить пострадавшего на бок и очистить ему дыхательные пути, промыть же-
лудок, положить на голову холодный компресс, дать понюхать ватку с нашатыр-
ным спиртом, вызвать скорую помощь
 уложить пострадавшего на живот и растереть виски до покраснения кожи
 уложить пострадавшего на бок, промыть желудок, положить на голову холодный
компресс, дать понюхать ватку с нашатырным спиртом
 уложить пострадавшего на спину и очистить ему дыхательные пути, промыть 
желудок, положить к ногам теплую грелку, дать понюхать ватку с нашатырным 
спиртом, вызвать скорую помощь
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Задание 74  У лиц, постоянно подвергающихся избыточному солнечному 
облучению______случаи возникновения рака кожи.

 не возможны
 относительно возможны
 маловероятны
 возможны

Задание 75  Признаками наркомании и токсикомании являются ...
 вкусовая и биологическая зависимости, изменение сексуального влечения
 психическая и физическая зависимости, изменение чувствительности к наркоти-
ку
 зрительная и химическая зависимости, изменение материального положения
 повышение мышечного тонуса, сужение зрачков и ослабление их реакции на 
свет

Задание  76 Необычно большое распространение заболеваемости как по уровню, так 
и по масштабам распространения охвата ряда стран, целых континентов - это...

 эпизоотия
 эпидемия
 панзоотия
 спородия

Задание 77  Негативное воздействие на человека, которое приводит к ухудшению 
самочувствия или заболеванию, характеризуется как...

 катастрофа
 авария
 опасность
 вредный фактор

Задание  78 Основными признаками болевого шока третьей степени пострадавшего в
автомобильной аварии является то, что ...

 у человека затемнено сознание, зрачки на свет не реагируют, дыхание поверх-
ностное, температура тела понижена
 человек часто требует воды
 человек стонет, зовет на помощь
 у человека проявляются признаки галлюцинаций

Задание  79 Начинать реанимацию необходимо ...
 если пострадавший лежит на месте происшествия с закрытыми глазами
 если у человека 3-4 минуты отсутствует сознание, нет реакции зрачков на свет, 
пульса на сонные артерии
 когда на место происшествия, где находится пострадавший, приедет скорая 
помощь
 когда пострадавшего доставят в лечебное учреждения и будут собраны соответ-
ствующие врачи

Задание  80 Основной задачей реанимации является ...
 восстановление сердечной деятельности, кровообращения и дыхания
 остановка кровотечения
 полное излечение человека
 восстановление двигательной деятельности, помощь при переломах
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Задание  81 Инфекционное заболевание, при котором в результате употребления до-
машних консервированных продуктов у человека заболела голова, появились сла-
бость, боли и вздутие живота, рвота, колики, незначительно повысилась температу-
ра, называется ...

 ботулизмом
 диатезом
 пищевым отравлением
 дизентерией

Задание 82  По поражающему фактору травмы бывают...
 механические, химические, термические, огневые
 механические, термические, химические, электрические
 ножевые
 пулевые

Пакет экзаменатора

ПАКЕТ  ЭКЗАМЕНАТОРА
Задание :  Промежуточная аттестация в форме – дифференцированного зачета в виде 
тестирования

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется в  аудитории 
2. Максимальное время выполнения задания: ____30_______ минут
3. Вы можете воспользоваться справочным материалом
4. Требования охраны труда: ____________________
5. Оборудование: _____
Шкала оценки образовательных достижений (для всех заданий)
Процент результативности (правильных 
ответов)

Оценка уровня подготовки балл (отметка) 
вербальный аналог

90 ÷ 100 «5»-отлично
80 ÷ 89 «4»- хорошо
70 ÷ 79 «3»- удовлетворительно
менее 70 «2»- неудовлетворительно
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